Unser Qualitatsanspruch
fur Ihre Entspannung

¢ Unsere Wellness-Anwendungen sind wissen-
schaftlich und medizinisch anerkannt.

¢ Alle Wellness-Therapien werden bei uns aus-
schlief3lich von medizinisch ausgebildetem
Personal durchgefihrt.

¢ Unsere Therapeuten sind speziell auf die jeweili-
gen Anwendungen fundiert geschult und besitzen
die entsprechenden Lehrgangsabschliisse.

e Unsere Therapeuten verfiigen Giber nachweisliche
Praxiserfahrung.

e Unsere Therapeuten bilden sich kontinuierlich
weiter und konnen so stets einen aktuellen
Wissensstand gewahrleisten.

* Wir versichern lhnen eine intensive fachliche

Beratung, die an lhre Bediirfnisse angepasst ist.

Wellness-Abo

Nutzen Sie gerne die Vorteile unseres Wellness-Abos. Sie
funktioniert ganz einfach: Wir tragen jede Anwendung
fur Sie in einen eigenen Wellness-Ausweis ein. Nach der
10. Anwendung erhalten Sie einen Bonus in Hohe von 10
Prozent der Gesamtsumme gutgeschrieben. Sie kdnnen
ihn gerne in Form einer weiteren Anwendung selber nut-
zen oder auch verschenken.

Gutscheine

Gerne stellen wir lhnen auch Gutscheine aus - fur eine
spezielle Anwendung oder auch einen gewiinschten
Betrag. So konnen Sie ganz einfach eine kleines Stiick
Entspannung verschenken.

Lage und Parken

Unsere modernen und hellen Trainingsrdume sind zen-
tral gelegen und befinden sich im Gesundheitszentrum
am Sterkrader Tor. Sie erreichen uns bequem Uber
verschiedene Buslinien.

Autofahrern stehen kostenlose Parkplatze direkt am
Gesundheitszentrum zur Verfligung.

Offnungszeiten
Montag - Donnerstag von 7.00 bis 20.00 Uhr
Freitag von 7.00 bis 18.00 Uhr

Training an Feiertagen: beachten Sie die
Information auf unserer Internetseite.
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Medizinische Wellness

Kaorper, Geist und Seele
im Einklang.
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Gonnen Sie sich eine
Auszeit vom Alltag!

Mit unseren Wellnessanwendungen bringen wir lhren
Korper, Geist und Seele in Einklang.

Regelmaflige Phasen der Entspannung sind neben
ausreichender Bewegung und ausgewogener Ernah-
rung ein weiterer wichtiger Baustein fir einen gesun-
den Lebensstil.

Stress und Hektik oder seelische Dysbalancen kdnnen
zu Ricken- und Kopfschmerzen fiihren und sich sogar
unglnstig auf das Immunsystem und die Herz-Kreis-
laufgesundheit auswirken.

Korper, Geist und Seele bilden eine Gesamtheit, die
ganzheitlich zu betrachten ist. Wir helfen lhnen die
richtige Balance zu finden zwischen erholsamer Ent-

spannung und ausgleichender Bewegung. Der Vorteil
unserer therapeutischen Wellnessanwendungen ist,
dass die Physiotherapeuten vorab prifen konnen, ob
die gewlinschte Anwendung angemessen und nicht

kontra-indiziert ist.

Unser Wellness Angebot

¢ Hot Stone Massage

Heifle Steine aus Basalt oder Marmor spenden wohltuen-
de Warme, die tief in den Kdrper eindringt. Das st Ver-
spannungen und stimuliert die Blutzirkulation.

¢ Hot Chocolate Massage

Eine Massage mit warmer, flissiger Schokolade bzw.
Kakaobutter verwohnt den Koérper und verschafft ein
wohliges Glicksempfinden. Genieflen Sie den entspan-
nenden Duft der Schokolade.

e Pantai Luar (Krauterstempelmassage)

Bei dieser Massagetechnik aus Indonesien wird der ge-
samte Kérper mit speziellen vorgewarmten Olen gesalbt.
Frisch gebundene Krauterstempel werden in heiBen Olen

erhitzt und kurz mit der Haut in Berlihrung gebracht.

¢ Alvita - Finnische Salzmassage

Bei der finnischen Salzmassage erfolgt nach dem Eindlen
ein Peeling des gesamten Korpers mit einem speziell
aromatisierten Salz.

¢ Fufireflexzonenmassage

Eine Stimulation bestimmter Zonen an den Fiiflen ist
nicht nur angenehm, sie wirkt auch schmerzlindernd,
aktiviert die Selbstheilungskrafte des Korpers, stei-
gert den Lymphabfluss und hilft bei Verspannungen.

¢ Aromadlmassage

100% naturreine &therische Ole verleihen einem
Massageol eine individuelle Note und unterstitzen
bestimmte gewiinschte Wirkungsweisen.

¢ Progressive Muskelentspannung

Aktives gezieltes Anspannen und Entspannen von
bestimmten Muskelgruppen flhrt zu einer besseren
Wahrnehmung des Kérpers und das Erlernen von
.Loslass-Techniken” zu einer nachhaltigen Entspan-
nung.

¢ Yoga

Yoga-Fitness ist ein fundamentales Kraft-Ausdauer-
training, das zugleich die Dehnfahigkeit und Flexibilitat
fordert. Es fihrt zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit
und verhilft zu einer hoheren Stressresistenz.




