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Unser Leistungsspektrum Lage und Parken
Bei uns erwartet Sie ein hochqualitatives Leistungs- Unsere modernen und hellen Trainingsraume sind
programm nach evidenzbasierten wissenschaftli- zentral gelegen und befinden sich im Gesund-
chen Erkenntnissen aus Medizin und Sportmedizin. heitszentrum am Sterkrader Tor. Sie erreichen uns

bequem Uber verschiedene Buslinien.

Autofahrern stehen kostenlosen (2Std. Parkscheibe)

* Physiotherapie [ Krankengymnastik) Parkplatze direkt am Gesundheitszentrum zur
Verfligung.

e Physiotherapie bei neurologischen Erkrankungen
e Manuelle Therapie
e Krankengymnastik mit Trainingstherapiegeraten

e Sportphysiotherapie " . I
Offnungszeiten !
eRickenstabilisationstraining nach

Uull & Richardson) Montag - Donnerstag von 7.40 - 19.00 Uhr

: Freitag von 7.40 - 17.00 Uhr
e Skoliosebehandlung nach Schroth

Training an Feiertagen: Beachten Sie die
* Physiotherapie bei Mucoviszidose und Information auf unserer Internetseite.

und obstruktiven Lungenerkrankungen P hyS i Ot h e ra p i e

(nach Jean Cavalier)

e Oedemtherapie (Manuelle Lymphdrainage)

Y Henk van Bergen

: . : Eigene Krafte stimulieren und
* Kiefergelenksstérungen (CMD) Therapie & Pravention g

Aktivitat wiederherstellen.

e Tapeverbande

_ Gesundheitszentrum ,Sterkrader Tor"
* Klassische Massage Bahnhofstraf3e 82 e 46145 Oberhausen-Sterkrade

* Med. Wellnessmassage Tel. 0208 - 63 05 26 » Fax 0208 - 6 35 03 16
Mail: kontakt@physiotherapie-van-bergen.de

® Physiotherapie als Hausbehandlung M AT S g

) Henk van Bergen

 Beckenphysiotherapie (u.a. Beckenbodentraining, Th o & Pri ti
erapie ravention

Inkontinenz Behandlung]Lage und Parke

Physiotherapie ® Rehasport « Medical Fitness ® Medical Wellness



Bewegen ist Leben!

Warum Physiotherapie?

Wenn Sie sich nicht gut bewegen konnen,
wenn Sie sich nicht trauen, sich zu bewegen,
wenn Sie sich mehr bewegen miissen oder
wenn Sie Miihe haben, sich zu bewegen.

Physiotherapie ist fiir jede Person! Wir haben ein
Team von Physiotherapeuten, wobei die Weiterent-
wicklung der Therapeuten einen hohen Stellenwert hat.

Wir versuchen unser therapeutisches Handeln
moglichst wissenschaftlich fundiert, und auf Grund
klinischer Erfahrungen zu gestalten.

Die Qualitat der Behandlung wird durch kontinu-
ierliche Weiterbildung der Therapeuten sicherge-
stellt.

Das Team vom Gesundheitszentrum

Sterkrader Tor"

Individuelle Beratung

Gerne beraten wir Sie auf Basis unserer langjah-
rigen Erfahrung und in Abstimmung mit lhrem be-
handelnden Arzt, welche Therapieformen fir Sie
am besten geeignet sind. Mit unserem vielseitigen
Angebot kdnnen wir mogliche Beschwerden effek-
tiv und nachhaltig behandeln.

Durch gezielte Physiotherapie trainieren Patienten
die Fahigkeiten, die sie fur ihre jeweilige Lebens-
situation bendtigen. Dazu legen wir mit lhnen zu
Beginn der Therapie lhre ganz personlichen Be-
handlungsziele fest. Wir geben Ihnen Ubungen und
Empfehlungen an die Hand, mit denen Sie auch im
Alltag den Heilungsprozess unterstitzen konnen.

Gesundheitstraining

Individuell und effektiv trainieren. Wahrend oder
nach ihrer Therapie haben Sie die Mdglichkeit in-
dividuell auf eine hochwertige Art und Weise in Be-
wegung zu kommen und zu bleiben. Mdchten Sie
verantwortungsvoll trainieren, zum Beispiel nach
einer Reha Maf3inahme oder einfach gerne trainie-
ren unter fachlicher Anleitung? Wir helfen gerne!

Sollten Sie Fragen zu den einzelnen
Punkten haben, sprechen
Sie uns gerne an.

Das diirfen Sie von uns erwarten:

* Professionelle Behandlung nach neuesten
medizinischen Erkenntnissen

» Respektvollen Umgang

* Individuelle Beratung und Erklarung

» Angenehme Trainingsatmosphare

Hygiene

Wir bitten Sie, zur Behandlung ein Handtuch
mitzubringen. Eine entsprechende Korperpflege
vor der Behandlung ist fiir Sie und auch fiir uns
angenehm.

Arztliche Verordnung

Wir rechnen diese mit der gesetzlichen Kran-
kenkasse ab. Gesetzlich Versicherte zahlen (wenn
keine Befreiung vorliegt] einen Eigenanteil von
10 % der Behandlung plus 10 € pro Verordnung.
Selbstzahlern und Privatversicherten wird nach
Honorarvereinbarung eine Rechnung zugestellt.

Behandlungstermine

Halten Sie bitte unbedingt ihre vereinbarten
Termine ein. Wir sind eine Terminpraxis und
konnen kurzfristig abgesagte Termine nicht
kompensieren. Daher behalten wir uns vor, bei
Absagen kirzer als 24 Stunden vor dem Termin,
die Behandlungskosten in Rechnung zu stellen.



